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�हानी यो�ा

सव� बधंन मु�, ि�कालदश�, सव�शि�वान्, िव!क"याणकारी, %े' कम� (सखाने वाले और %े' जीवन वाले बाबा बाले :-

अपने को �हानी सेना के महारथी समझते हो? सेना के महारथी िकसको कहा जाता ह?ै उनके ल0ण 1या होते ह2? महारथी अथा�त् इस रथ पर
सवार, अपने को रथी समझे। मु4य बात िक अपने को रथी समझ कर इस रथ को चलाने वाले अपने को अनुभव करते हो? अगर य�ु के मदैान
म8 कोई महारथी अपने रथ अथा�त् सवारी के वश हो जाए तो 1या वह महारथी, िवजयी बन सकता ह ैया और ही अपनी सेना के िवजयी-�प बनने
क; बजाय िव<न- �प बन जाएगा। हलचल मचाने के िनिम= बन जाएगा। तो जो भी यहाँ इस �हानी सेना के यो�ा हो, 1या वही इस रथ के रथी
बने हो?

जसेै यो�े सव� 	यि�य?, सव�-वभैव? का िकनारा कर ‘य�ु और िवजय’-इन दो बात? को (सफ�  बुA� म8 रखते हुए अपने लBय को पूण� करने म8 लगे
हुए होते ह2। वसेै ही अपने-आप से पूछो िक इन दो बात? का लBय ह?ै या और भी कई बात8 FमृAत म8 रहती ह2? ऐसे यो�े बने हो? कहI भी रहो
लेिकन सदवै यह FमृAत रहे िक हम य�ु के मदैान पर उप�Fथत हुए यो�े ह2। यो�े कभी भी आराम पस�द नहI होते ह2। यो�े कभी भी आलFय
और अलबेलेपन क; �FथAत म8 नहI रहते, यो�े कभी भी श�ं के िबना नहI रहते, सदवै शJधारी होते ह2, यो�े कभी भी भय के वशीभूत नहI
होते, िनभ�य होते ह2, यो�े कभी भी (सवाय य�ु के और कोई बात8 बुA� म8 नहI रखते। सदवै यो�ेपन क; वृK= और िवजयी बनने क; FमृAत म8 रहते
ह2। 1या हम सभी भी एक-दसूर ेके साथ िवजयी रहते ह2? इस LिM से एक-दसूर ेको देखते ह2। ऐसे ही �हानी यो�? क; सदवै LिM म8 यह रहता है
िक हम सभी एक-दसूर ेके साथ महावीर ह2, िवजयी ह2। हम हर सेकेNड हर कदम म8 य�ु के मदैान पर उप�Fथत ह2। (सफ�  एक ही लगन िवजयी
बनने क; रहती ह।ै सव� सPब�ध वा सव� QकृAत के साधन? से अपनी बुA� को Aडटैच कर िदया ह?ै िकनारा कर Kलया ह?ै या य�ु के मदैान म8 हो
लेिकन बुA� क; तार8, सPब�ध वा कोई भी QकृAत के साधन? म8 लगी हुई ह?ै अपने को सPपूण� Fवत�� समझते हो? या कोई बात म8 परत�� भी
हो?

सPपूण� Fवत�� अथा�त् जब चाहो इस देह का आधार लो, जब चाहो इस देह के भान से ऐसे �यार ेहो जाओ जो जरा भी यह देह अपनी तरफ खIच
न सके। ऐसे अपनी देह के भान अथा�त् देह के लगाव से Fवत��, अपने कोई भी पुराने Fवभाव से भी Fवत��, Fवभाव से भी ब�धायमान न हो।
अपने संFकार? से भी Fवत��। अपने सव� लौिकक सPपक�  वा अलौिकक पTरवार के सPपक�  के ब�धन? से भी Fवत��। ऐसे Fवत�� बने हो? ऐसे
को कहा जाता ह-ै’सPपूण� Fवत��’। ऐसी Fटेज पर पहुचें हो वा अभी तक एक छोटी-सी कमU��Vय भी अपने बधंन म8 बाँध लेती ह?ै

अगर छोटी-सी चIटी शेर को अथवा महारथी को हरैान कर दे तो ऐसे महारथी व शेर को 1या कह8गे? शेर कह8गे? एक 	यथ� संक"प माFटर
सव�शि�मान को हरैान कर दे या एक पुराने 84 ज�म? का जड़जड़ी भूत संFकार, माFटर सव�शि�वान, महावीर, िव<न-
िवनाशक, ि�कालदश�, Fवद- श�न चXधारी को परशेान कर ले, पु�षाथ� म8 कमजोर बना दे, ऐसे माFटर सव�- शि�वान को 1या कह8गे? (जस
समय इस �FथAत म8 होते हो उस समय अपने ऊपर आ[य� नहI लगता? यह श\द िनकलना िक मुझे 	यथ� संक"प आते ह2 वा पुराने संFकार वा
Fवभाव अपने वशीभूत बना लेते ह2 वा बाप क; याद का अनुभव नहI ह,ै बाप ]ारा कोई Qाि^ नहI ह ैवा छोटे-से िव<न से घबरा जाते ह2, िनर�तर
अAत इ��Vय सुख वा हष� नहI रहता, खशुी का अनुभव नहI होता, 1या वह बोल `ाaण कुल भूषण के ह2 ऐसे `ाaण? को कौन से `ाaण कह8गे
- ‘नामधारी `ाaण’। अगर सbे `ाaण कहलाते और यह बोलते तो ]ापर यगुी `ाaण? और ऐसे कहलाने वाले `ाaण? म8 1या अ�तर ह?ै

वत�मान समय `ाaण बनने वाली आcमाएं अपने-आप को देख8 िक 1या `ाaणपन का पहला ल0ण अपने जीवन म8 लाया ह?ै `ाaणपन का
पहला ल0ण कौन-सा ह ै- ‘और संग तोड़े एक संग जोड़’। अगर अपनी कमU��Vय? क; तरफ भी जोड़ ह ैतो 1या यह `ाaण? का पहला ल0ण
ह?ै जब पहलेपहले QAतdा वा पहला-पहला मरजीवा ज�म का बोल `ाaण? का यही ह ैिक-’एक बाप दसूरा न कोई’। यही पहली QAतdा ह।ै
अथवा पहला ल0ण ह।ै तो पहले इस ल0ण वा QAतdा को वा पहले बोल को िनभाया ह ैया एक कहते हुए भी अनेक? तरफ जुटा हुआ ह?ै तो
1या ऐसा नामधारी `ाaण िवजयी कहलायेगा? `ाaण? के Kलये इतने बड़े िव! के अ�दर अपना ही छोटा-सा संसार ह,ै ऐसे छोटे-से संसार म8 हर
काय� करते ऐसे `ाaण िव! के (जन भी आcमाओ ंको देखते ह2 उन को (सफ�  एक क"याण क; ही भावना से देखते ह2। सPब�ध और लगाव क;
भावना से नहI। लेिकन (सफ�  ई!रीय सेवा के भाव से। पाँच तcव? को देखते हुए, QकृAत को देखते हुए, QकृAत के वश नहI ह?गे। लेिकन QकृAत
को भी सतोQधान बनाने के क=�	य म8 �Fथत ह?गे। जो Fवय ंQकृAत को पTरवत�न करने वाले ह2 1या वह Fवय ंQकृAत के वश ह?गे? जो अभी
QकृAत को वश नहI कर सकते वह भिवeय म8 सतोQधान QकृAत के सुख को नहI पा सकते। तो QकृAत के वश तो नहI होते हो? यह तो ऐसा होगा
जसेै कोई डॉ1टर रोगी को बचाने जाये लेिकन Fवय ंरोगी बन जाए। क=�	य ह ैQकृAत को पTरवत�न करने का और उसके बजाय QकृAत के वश हो
जाए तो 1या उनको `ाaण कह8गे? `ाaण तो सभी बने हो न? कोई कहेगा 1या िक म2 `ाaण नहI हँू। `ाaण बनना अथा�त् ऐसे ल0ण धारण
करना। तो ऐसे ल0णधारी हो या नामधारी हो? यह अपने आप से पूछ8गे।

`ाaण ज�म क; िवशेषता 1या ह ैजो और कोई ज�म म8 नहI होती? `ाaण ज�म िक िवशेषता यह ह ैिक अ�य सव� ज�म, आcमाओ ं]ारा
आcमाओ ंके होते ह2 लेिकन एक ही यह `ाaण ज�म ह ैजो परम िपता परमाcमा ]ारा डायर1ेट ज�म होता ह।ै देवता ज�म भी %े' आcमाओ ं]ारा



ही होता ह।ै परमाcमा ]ारा नहI। तो `ाaण-ज�म क; िवशेषता जो सार ेक"प के अ�य कोई ज�म म8 नहI ह।ै ऐसी िवशेषता सPपg ज�म ह ैतो उन
आcमाओ ंक; भी िवशेषता 1या होनी चािहए? जो बाप के गुण ह2, वही `ाaण आcमाओ ंके गुण होने चािहए। वह गुण भी इस `ाaण ज�म के
(सवाय और कोई ज�म म8 नहI आ सकते। जसेै इस `ाaण जीवन म8 ि�कालदश�, ि�ने�ी, dान Fव�प बनते हो वसेै और ज�म म8 बन8गे 1या? तो
जो (सफ�  `ाaण जीवन के गुण ह2 यह िवशेषताए ह2 उसको इस `ाaण जीवन म8 अनुभव न िकया तो िफर कब कर8गे? `ाaण बन और `ाaण
जीवन क; िवशेषता का अनुभव ना िकया तो `ाaण बन कर िकया 1या?

जसेै अ�य आcमाओ ंको कहते हो िक परमाcमा क; स�तान हो कर और बाप को नहI जानते हो तो कौड़ी तु"य हो। आप ऐसे कहते हो न सभी
को? लेिकन कोई हीर ेतु"य ज�म लेकर भी हीर ेसमान जीवन नहI बनाते ह2। हीरा हाथ म8 िमले और उसको पcथर समझ उसका मू"य न
जाने, ऐसे को 1या कहा जाता ह?ै - ‘महान् समझदार’। दसूरा श\द तो नहI बोलना चािहए, उ"टे �प के महान् समझदार कभी ऐसे तो नहI बन
जाते हो? तो `ाaण ज�म के मू"य को जानो। साधारण बात नहI ह।ै बस हम भी `ाaण बन गए। सदवै अपने को चेक करो िक `ाaण जीवन को
िनभा रहा हँू? अhछा।

ऐसे %े' ज�म, %े' कम� , %े' जीवन, %े' सेवा म8 सदा चलने वाले %े' आcमाओ,ं िव!-क"याणकारी आcमाओ ंऔर सव�-ब�धन? से सPपूण�
Fवत�� आcमाओ ंको बापदादा का याद-iयार, नमFते।

इस वाणी का सार

1. जसेै यो�े सव�-	यि�य?, सव� वभैव? से िकनारा कर केवल दो बात? को बुA� म8 रखते ह2-’य�ु और िवजय’। वसेै ही अपने-आप से पूछो िक इन
दो बात? का लBय रखा ह2 या और भी कई बात8 FमृAत म8 रहती ह2! सदवै याद रखो िक हम हर सेकेNड, हर कदम य�ु के मदैान पर उप�Fथत ह2।

2. अगर छोटी-सी चIटी शेर को अथवा महारथी को हरैान कर दे तो ऐसे महारथी व शेर को महारथी कह8गे? 1या इसी Qकार अगर एक 	यथ�
संक"प माFटर सव�शि�वान को हरैान कर दे या पु�षाथ� म8 कमजोर बना दे तो ऐसे को माFटर सव�शि�वान कह8गे?


